Nematom
finansai




Kodél svarbu planuoti finansus?

Finansinj stabilumgq lemia ne sékme, o kasdieniai sprendimai.

Sgmoningai valdydami pinigus, galime sumazinti islaidas, ge-
riau paskirstyti pajamas ir apsaugoti save nuo netikety finan-
siniy sunkumuy.

DazZnas finansy valdymgq atideda ,rytojui” arba mano, kad tai
svarbu tik turint daug pinigy. Taciau yra prieSingai — batent kai
ju nedaug, reikia didziausio demesio ir sgmoningumo. Gebé-
jimas planuoti, atskirti batinybes nuo nory ir valdyti net mazas
sumas padeda iSvengti skoly ir kuria saugumo jausmg.

,Nematomi finansai” — tai paprastos taisyklés ir jproc¢iai, kurie,
igijus juos, tampa nematomais pagalbininkais kasdienybéje.
Jie padeda planuoti biudzetq, taupyti, skolintis atsakingai ir
ramiau zvelgti j ateit].

Finansiné gerove prasideda nuo mazy, bet nuosekliy Zzingsniy.
Pradékite Siandien — uzrasykite dienos iSlaidas ar atsidékite
kelis eurus ,saugumo pagalvei”. Mazi jprociai sukuria tvirtq
pagrindg ramesniam gyvenimui.
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ZODYNELIS
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Finansuose gausu terminy, kurie gali pasirodyti painds.
Tam, kad jaustumeétés drgsiau, pirmiausia pravartu
susipazinti su pagrindinémis sqvokomis.

Stai keletas esminiy terminy su paaiskinimais:

Anuitetas — paskolos grgzinimo buddas, kai kiekvieng ménesj mokama ta
pati suma (j jq jeina ir skola, ir paldkanos).

BVKKMN (bendros vartojimo kredito kainos metiné norma) — procentas,
rodantis, kiek i$ viso kainuoja paskola per metus, jskaitant visus mokescius.

Bruto ir Neto — bruto - tai atlyginimas ,,ant popieriaus”, neto — tai suma,
kurig gaunate ,j rankas”.

Diversifikacija — investicijy paskirstymas skirtingoms sritims (pvz, dalis j
akcijas, dalis j obligacijas), kad sumazeéty rizika.

Dividendai — pelno dalis, kurig jmoné i§moka savo akcininkames.

EURIBOR - Europos tarpbankiniy paltkany norma. Pagal jg skai€iuojamos
kintamos paldkanos paskoloms eurais.

GPM (gyventojy pajamy mokestis) — mokestis, kurj mokame nuo gaunamy
pajamy, atlyginimo ar pelno i$ investicijy.

Infliacija — kai kainos kyla, o pinigy perkamumo galia mazéja (uz tq pagiq
sumq nuperkame maziau).

Jmoka - pinigy suma, kurig periodiskai mokate, pvz., uz paskolq, draudimg ar
fondaq.

ISlaidos - viskas, kam iSleidZiate pinigus: maistui, bUstui, transportui, pramo-
goms ir kt.



Kapitalas - jOsy turimas turtas ar pinigai, kurie gali bati naudojami investa-
vimui ar verslui.

Kreditas — pinigai, kuriuos pasiskolinate ir turite grqzinti su paltkanomis.
Kredito reitingas/istorija — jradas apie jasy finansine elgsenq: ar laiku mo-
kate jmokas, turite skoly, kokios jlsy pajamos. Nuo jos priklauso, ar gausite
paskolq ir kokiomis sglygomis.

Kriptovaliutos — skaitmeninés valiutos (pvz., ,Bitcoin®), kuriy verte labai svy-
ruoja. Rizikinga investicija, nes néra reguliuojama banky ar valstybiy.

Likvidumas — kaip greitai investicijq galima paversti pinigais. Pvz,, pinigai
sqskaitoje labai likvidds, o nekilnojamas turtas — maziau.

Lizingas — prekiy (dazniausiai automobilio ar jrangos) pirkimas igsimokéti-
nai. Turtg naudoti galite i$ karto, o nuosavybé pereina po visy jmoky.

Marza — skirtumas tarp pirkimo ir pardavimo kainos arba paskolos uzstato
dalis.

Palikanos — mokestis uz tai, kad naudojatés pasiskolintais pinigais, arba
atvirk§€iai — uzdirbama suma, kai savo pinigus paskolinate bankui ar kitam

asmeniui.

Pajamos - viskas, kg uzdirbate: atlyginimas, pasalpos, pensijos, papildomas
uzdarbis ar pajamos i$ investicijy.

Pajamingumas — procentas, rodantis, kiek pelno duoda investicija.

Portfelis — visy jasy turimy investicijy rinkinys (pvz., akcijos, obligacijos,
fondai).

PVM (pridétinés vertés mokestis) — mokestis, jtraukiamas j prekiy ir paslau-
gy kaing (Lietuvoje dazniausiai 21 %).

Refinansavimas — turimy paskoly sujungimas ar perkélimas j vieng, daznai
geresnémis sglygomis (pvz, mazesnémis palikanomis).

Vartojimo paskola — paskola kasdieniams poreikiams (pvz., remontui, bui-
&iai, kelionei).

Vertybiniai popieriai — finansiniai dokumentai, suteikiantys tam tikras teises,
pvz., imonés dalj (akcijos) ar skolos jsipareigojima (obligacijos).



FINANSY VALDYMO PAGRINDAI

Poreikiai ir norai — kaip atskirti?

Pirmiausia batina atskirti, kurios islaidos tenkina poreikius, o kurios — tik no-
rus. Poreikiai — tai iSlaidos, be kuriy neissiversime kasdieniame gyvenime.
Pavyzdziui, bUsto nuomos ar paskolos jmokos, iSlaidos maistui, transportui,
komunaliniams mokesc¢iams, sveikatos priezidrai, visa tai — batini dalykai,
kuriems turime skirti 1éSy. Jei turime automobilj — kuras ar draudimas taip
pat baty priskirtini prie batinyjy islaidy. Norai, prieSingai, apima tai, kas néra
bdtina isgyvenimui — pramogas, keliones, iSmaniuosius jrenginius, skanéstus,
aksesuarus, naujus drabuzius (jei seny dar uztenka) ir pan. Paprastai tariant,
nauja Zieminé striukeé vaikui, kai sena suplyso, yra poreikis, o dar viena tokia
pati striuké kitos spalvos — jau noras.

Zinoma, visi turime nory ir visiskai jy atsisakyti nereikia — biudzete turi likti vie-
tos ir maziems dziaugsmams. Taciau labai svarbu, kad norams tenkancios
iSlaidos nebuty patiriamos batinyjy poreikiy sqgskaita. Pirmiausia visuomet
apmokékite tai, kas bating, ir tik tuomet skirkite €Sy nebltiniems pirkiniams.
Taip pat pries perkant paklauskite saves: ,Ar man tikrai to reikia, ar tai tik
spontaniskas noras?” Daznai noras praeina bent kelias dienas palaukus -
tuomet paaiskéja, ar tas pirkinys is tiesy vertas jasy pinigy. Jei noras pirkti,
pavyzdziui, naujq drabuZj, neiSnyko — galite leisti sau jj jsigyti, bet visada
isitikinkite, kad tam naudojate ,laisvas” [éSas, o ne tuos pinigus, kurie skirti
sgskaitoms ar taupymui. Toks atidéliojimo jprotis padeda apsisaugoti nuo
impulsyviy pirkiniy ir taupyti svarbesniems tikslams.

Svarbu: kai iSleidZziame pinigus trumpalaikéms
uzgaidoms, jy gali pritrakti netiketiems, bet svar-
biems poreikiams — tuomet tenka skolintis. Toks
elgesys yra netvarus ir rodo prastq finansy val-
dymaq. Todél labai svarbu aiskiai atskirti poreikius
nuo nory ir pastariesiems naudoti tik laisvas, jau
atlikusias lésas.



Kaip sudaryti savo biudzetq?

Asmeninis biudzetas - tai jisy pajamy ir iSlaidy planas. Turint aisky plang,
daug lengviau Zinoti, kg galite sau leisti, o kur verCiau pataupyti. BiudZetas
padeda iSvengti nereikalingy islaidy, sukaupti santaupy nenumatytiems
atvejams ir pasiekti finansinius tikslus.

Pirmiausia suskaiciuokite planuojamas ménesio jplaukas — sudékite atlygi-
nimq, papildomas pajamas (pvz. i§ nekilnojamojo turto ar Zzemés nuomos),
pasalpas, iSmokas, stipendijas ar pensijq.

Sekantis Zingsnis — sudaryti kito ménesio plang: nuspreskite, kiek skirsite blsto
iSlaidoms, maistui, transportui, pramogoms ir t. t. Planuodami iSlaidas, atskir-
kite, kurias galite laikyti fiksuotomis (pastoviomis) — pvz, nuomos mokestis,
interneto ar mobiliojo rySio abonementas, paskolos jmoka, ir pan. — jy dydis
nekinta kas ménes;. Kitos iSlaidos bus kintamos — pvz, uz maistq, uz elektrq ar
dujas, degalus, pramogas - jas reikés stebeéti atidZiau, nes jos gali svyruoti.

Galiausiai — laikydamiesi sudaryto plano fiksuokite visas savo iSlaidas. Tai pa-
reikalaus Siek tiek disciplinos, bet rezultatq pajusite greitai: aiskiai matysite, kur
dingsta pinigai, ir galésite priimti geresnius sprendimus dél savo islaidy.

Pradéje planuoti biudzetq, galite pasitelkti jvairias priemones, kad palengvintu-
méte sau gyvenimaq. Kai kuriems uztenka seno gero uzrasy sgsiuvinio, kiti kuria
lenteles kompiuteryje, o treti naudojasi specialiomis mobiliosiomis programeélé-
mis biudZetui sekti. Svarbu pasirinkti tai, kas jums patogu, kad biudzeto pildy-
mas netapty kancia ir jo neapleistuméte. Patikrinkite, ar jGsy banko programe-
léje galite sekti iSlaidas — pavyzdziui, jei atsiskaitote kortele, galima automatiskai
suskirstyti islaidas pagal pobudj ir matyti, kam isleidote daugiausiai. Sio gido
gale taip pat rasite Sablong, jei taip jums patogiau. ISbandykite kelis variantus ir
raskite sau tinkamiausiq — svarbu, kad turetuméte aisky savo pinigy vaizdqg.

Trumpai: finansy valdymo esmeé - iSleisti maziau, nei uzdirbate. Skir-
tumqg pasistenkite atidéti — tai taps jasy finansiniu rezervu arba leis
sukaupti norams. Sekite savo islaidas, kad Zinotumete, kur pinigai i$-
eina — net smulkios kasdienés iSlaidos gali sudaryti reikSmingg sumg
per metus. Planuodami pirkinius ir vengdami spontanisko Svaisty-
mo, lengviau iSlaikysite iSlaidy kontrole. O rade budgq, kaip kiekvienqg
ménesj atideti bent dalj pajamy, sukursite sau finansine pagalve,
suteikian€iq saugumo jausmg nenuspéjamai ateiciai.



»50-30-20" taisykle

Pagal 50-30-20 modelj, 50% pajamuy reikety skirti batiniausioms reikmems
(poreikiams) — bdsto nuomai ar paskolos jmokai, maistui, transportui, ko-
munaliniams mokesciams ir kt. 30% pajamy galima skirti norams - tai baty
iSlaidos laisvalaikiui, pramogoms, hobiams, nebadtiniems pirkiniams. Likusieji
20% pajamy turety bati atideti santaupoms ar investicijoms — pirmiausia
finansinés pagalveés (rezervy) kaupimui, o véliau ir ilgalaikiam taupymui.
Zinoma, gyvenime gali pasitaikyti jvairiy situacijy, todél 50-30-20 santykis
nebdutinai tiks visiems. MazZesnes pajamas gaunantiems asmenims gali bati
sunku 30% pajamy skirti nebutiniems dalykams — galbut visos pajamos bus
sunaudojamos poreikiams ir mazZesnei daliai santaupy. Tuo tarpu uzdir-
bantys daugiau galbat neiSnaudos visy 50% poreikiams — tuomet likutj taip
pat pravartu nukreipti taupymui arba investavimui. Svarbiausia — kiekvienq
menesj stengtis bent kazkiek atideti santaupoms. Net ir 10% pajomy atside-
jimas per ilgq laikq sukaups apciuopiamq sumaq, o jprate reguliariai taupyti
galésite siq dalj didinti.

PROTINGAS ISLAIDAVIMAS
IR TAUPYMAS

Kur pinigai ,,nuteka” veltui?

Kasdienés islaidos sudaro didele dalj musy biudzeto, todel jgudus jas kon-
troliuoti, galima rasti nemazai galimybiy sutaupyti. Protingas islaidavimas —
tai nereikalingy pirkiniy atsisakymas, mazesni kasdieniai ,nuteké&jimai” ir
efektyvesnis resursy (pvz, energijos) naudojimas.

Taupykite energijg namuose: komunaliniai mokes¢€iai — viena
, didziausiy namy dkio biudzeto eiluciy, ypac¢ Ziemq. Taciau taupy-
C ti galima ne tik iSjungiant Sviesq iSeinant i§ kambario — pakeitus
senas lemputes j LED, energijos suvartojimas gali sumazeti net kelis
kartus. O jei turite jprotj pamirsti iSjungti Sviesq, jsirenkite judesio



daviklius koridoriuje ar vonioje — smulkmena, kuri atsiperka per kelis
meénesius. Gamindami virkite ne daugiau vandens, nei reikia, nau-
dokite dangcius, o orkaite iSjunkite keliomis minutémis anksciau.
Tik 1°C mazesné kambario temperatira gali sumazinti Sildymo
sqskaitg apie 5-6 %. Geriau apsivilkti megztinj ar mavéti Slepetes,
nei kaitinti patalpg iki 25 °C. Dienqg pravere uzuolaidas jleiskite sau-
lés Sviesq, o vakare jas uztraukite — tai veikia kaip natdrali izoliacija.
Radiatoriy neuzstatykite baldais — jie tiesiog Sildo spintq, o ne jus.
Jei turite galimybe, jsirenkite iSmanyjj termostatq ar laikmatj — jis
iSjungs Sildymag, kai nesate namuose, ir automatiskai pakels tem-
peratdrq pries jums grjztant.

Planuokite apsipirkimus maistui ir venkite spontanisky apsi-
lankymy parduotuvéje — verciau susiplanuokite savaités meniu ir
sudarykite konkrety pirkiniy sqrasq. ligiau negendancius produk-
tus (kruopas, makaronus, $aldytq ar konservuotq maistq) pirkite
didesniais kiekiais, ypac jei vyksta akcijos. Taciau neprisipirkite grei-
tai gendanciy produkty ,atsargai”, kuriy nespésite suvartoti — is-
mesdami maistqg, iSmetate ir pinigus. Beje, eikite apsipirkti tik gerai
pavalge (alkanas zmogus prisiperka daugiau nereikalingo maisto).

Taupykite transporto iSlaidoms. VieSasis transportas ar dvira-

tis — pigesné, bet ne visada patogi alternatyva. Taciau jei kasdien
vaziuojate j darbqg ar miestq tuo paciu keliu kaip kaimynas ar
kolega, susitarkite vaziuoti kartu. Keli eurai per dienq gal ir neatrodo
daug, bet per metus ,carpoolingas” gali sutaupyti Simtus. Vairuo-
kite ramiau: létesnis startas, retesnis stabdymas ir tolygi greicio
palaikymo kontrolé ne tik taupo degalus, bet ir mazina automobilio
dévéjimasi. Laiku pakeista alyva, Svarus oro filtras, tinkamai pri-
pustos padangos ar reguliariai nuvalytas variklio skyrius — tai ne
tik saugumas, bet ir mazesnés kuro sgnaudos. Statykite automobilj
pavesyje ar po stogeliu, kad karstis ir Saltis maziau paveikty aku-
muliatoriy ir dazus. Laikui bégant tokia prieziara gali iSgelbéti nuo
brangios remonto sqgskaitos.

Perzilrékite prenumeratas ir abonementus (pvz, kabeliné televi-
zija, srautinio turinio platformos, sporto klubai, programeéliy mokami
planai). Jvertinkite, ar tikrai naudojatés viskuo, uz kg mokate kas
menesj. Galbat turite kelias panasias TV turinio platformas — pa-
sirinkite vienq. Gal prie$ pusmetj iSbandéte muzikos ar sporto
programeélés ,premium” plang, o bandomasis laikotarpis baigési —
dabar kas ménesj automatiskai nuskai¢iuojama 6,99 €? Arba mo-
kate uz debesies talpyklg, kurioje seniai nieko nebekeliate? ISjunge
nereikalingas prenumeratas, per metus galite sutaupyti nemenkq
suma.
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ATSAKINGAS SKOLINIMASIS

Finansy valdymas neatsiejamas nuo sprendimy apie skolinimgsi. Kartais
pasiskolinti pinigy gali bati naudinga — pavyzdziui, jsigyjant bustq ar inves-
tuojant j iSsilavinimq, paskola leidzia pasiekti tikslg anksciau ir iSskaidyti jo
finansing nastq per ilgesnj laikqg. Ta¢iau skolinimasis visuomet jpareigoja,
todél labai svarbu tai daryti atsakingai, jvertinus visas aplinkybes.

Kada skolintis, o kada taupyti pirkiniui?

N

U™

Vienas esminiy klausimy — skolintis ar taupyti? Tai priklauso nuo
pirkinio pobudzio ir jusy finansinés situacijos. Finansy ekspertai
pataria skolintis tik tokiems tikslams, kurie kuria ilgalaike verte. Pa-
vyzdZiui, nuosavas bustas — tai turtas, kuris ilgainiui islaiko (ar net
didina) verte, todél busto paskola laikoma pateisinama finansine
nasta. Panasiai ir investicija j iSsilavinimq gali atsipirkti didesnémis
pajomomis ateityje, tad paskola studijoms — suprantamas spren-
dimas. Nuosavo verslo pradzia — dar vienas atvejis, kai skolinimasis
pateisinamas, nes skolintos I1éSos potencialiai padidins pajamas
verslui jsibégeéjus. Visos Sios situacijos turi bendrqg bruozq: pasisko-
linti pinigai padeda kurti verte arba turtq, duodantj grqzq ilgainiui.

Dar vienas i§ pagrjsty atvejy skolintis — kai iSkyla batinas ir neati-
déliotinas poreikis. Sugedes vienintelis Seimos automobilis, be kurio
nejmanoma pasiekti darbo ar nuvezti vaiky j mokyklg, nebeveikian-
ti skalbimo masina - tai situacijos, kai laukti tiesiog néra kada. To-
kiais atvejais paskola gali bati sprendimas, padedantis greitai at-
kurti gyvenimo kokybe ar iSvengti dar didesniy finansiniy nuostoliy.

Kita vertus, jei planuojate skolintis tam, kas bus suvartota greitai ir
neduoda finansinés naudos ateityje, vertéty labai gerai pagalvo-
ti. Pavyzdziui, kelioné, nauja buitiné technika ar telefonas — tai ne
poreikiai, o norai, kuriems galima susitaupyti per tam tikrqg laikq. Jei
trokStamas pirkinys skirtas trumpalaikiam vartojimui, pirmiausia
paskaiciuokite, per kiek laiko galétumeéte jam sutaupyti. Gali bati,
kad taupant kelis ménesius, pirkinj galite jsigyti be paskolos - tuo-
met skolintis neverta, iSvengsite paltkany moké&jimo.

PrieS nuspresdami kreiptis del paskolos, butinai jvertinkite savo fi-
nansines galimybes jg grgZinti. Sudarykite blsimo ménesio biudzetq
su naujos paskolos jmoka: ar iSlaidos nevirSys pajamy, jei reikés kas



ménesj mokéti, tarkime, papildomus 200 €? Ar galésite tq sumqg at-
sidéti kiekvienqg menesj, neatimant is kity batiny poreikiy? Jei matote,
kad biudzete tam néra vietos, skolintis Siuo metu baty neatsakinga.
Jeigu vis délto nusprendete, kad paskolos reikia, pasiskaiCiuokite
maksimalig suma, kurig galite skirti ménesio jmokoms. Lietuvoje
galioja atsakingojo skolinimo nuostatai, pagal kuriuos visy finansiniy
isipareigojimy dydis neturéty virsyti 40% Seimos pajamy. Pavyz-
dziui, jei Seimos pajamos — 2000 € per ménes;j, visy paskoly jmokos
neturéty virsyti 800 € per ménesj. Vis délto finansinj saugumq labiau
uztikrinsite, jei stengsités neperlipti ~30% pajamy ribos finansiniams
isipareigojimams - taip liks pakankamai 1éSy pragyvenimui ir nesu-
grius biudZetas, jei padidety paltkanos ar atsirasty naujy islaidy.

Svarbu: jUsy finansineg situacijq ir galimybes grgzinti paskolqg verti-
nate ne tik jus pats — tai daro ir kredito daveéjai. Atsakingos jmnonés
paskoly visiems nedalina: jei mato, kad paskola per daug apsunkins
jasy biudzetq, jos tiesiog nesuteikia. Tai néra nesekme, o signalas su-
stoti ir pergalvoti savo veiksmus — vadinasi turite palaukti, sumazinti
kitas iSlaidas ar sustiprinti finansinj rezervq. Tokiu atveju, nesikreipkite
i marginalius, nepatikimus kreditorius, kurie Zada paskolq ,be jokiy
klausimy” — taip tik jklimpsite j skoly spgstus.

Paskolos kaina

Paskola - tai ne tik pasiskolinta suma. Ji visada turi kaing: palGkanas ir jvairius
mokesgius (sutarties sudarymo, administravimo ir kt.). Jei imsite basto pa-
skolq, atkreipkite démesj j paltkany tipg: fiksuotos palikanos nesikei€ia, todél
mokéjimai islieka stabils. Kintamos paltkanos priklauso nuo rinkos (pvz,
EURIBOR), todé|, jei palGkany norma pakyla, didéja ir jasy ménesio jmoka.

Jei planuojate vartojimo paskolq, vertinkite jg pagal trukme ir kaing — trum-
pesnis laikotarpis reiSkia maziau palukany, bet didesne ménesio jmoka.
Norédami suprasti, kiek i tiesy kainuos paskola, visada Zitrekite j BVKKMN —
bendrq vartojimo kredito kainos meting normaq. Tai procentas, kuris paro-
do, kiek bendrai mokesite per metus, jskaitant visus mokescius. Sis rodiklis
leidZia lengviausiai palyginti skirtingy kreditoriy pasitlymus — kuo mazesnis
BVKKMN, tuo pigesné paskola.



Atkreipkite démesj j jtartinus Zenklus — jei paskolq siGlanti jmoné jus skubi-
na ir neduoda laiko apsispresti, jei reikalauja i§ anksto sumokéti tam tikrg
mokestj (neva ,sutarties mokestj” ar pon.) dar pries suteikiant kreditg, arba
jei silomos sqlygos skamba pernelyg gerai, kad baty tiesa — pavyzdziui, pa-
skola su 0% palukany visiems, labai didelé suma be jokio uzstato, ir pan. Rin-
koje pinigai kainuoja, tad nerealistiskai pigts kreditai daznai slepia spgstus.

Visada rinkités tik i§ Zinomy, gerqg reputacijq turinciy finansiniy paslaugy

teikéjy. Lietuvoje vartojimo kredito davéjai privalo turéti licencijqg, o jy sqrasq
skelbia Lietuvos bankas.
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FINANSINES SCHEMOS IR SUKCIAI

Finansiniai suké&iai tampa vis iSmanesni - jie moka jtikinti, skubina, imituoja
oficialias institucijas ir manipuliuoja emocijomis. Suk&iavimai gali atrody-

ti jvairiai — nuo ,tikros” banko Zinutés ar kvietimo investuoti iki romantisko
susirasinéjimo ar viliojancio darbo pasitlymo. Ypac¢ pries didzigsias ziemos
Sventes, kai Zmoneés skuba, atsipalaiduoja arba yra finansiskai jautresni, Sie
pavojai iSauga kelis kartus.

Sukciai naudojasi iSmaniomis technologijomis bei dirbtiniu intelektu, taciau
labiausiai - Zmogaus emocijomis. Jie manipuliuoja skubéjimu, pasitikéjimu,
baime ar smalsumu, kad aukos pacios atskleisty konfidencialig informacijq.

Pagrindiniai sukéiavimo tipai

1. Phishing (apsimetéliski laiskai ir svetainés) — sukgiai siungia laiskus ar
SMS, skambina apsimesdami banku ar zinomu prekés Zenklu, praso ,pa-
tvirtinti duomenis” ar ,,apsaugoti paskyrg”. Paspaudus nuorodg, nukrei-
piama j netikrq svetaing, kur jvedus prisijungimus jie pavagiami.

2. Investiciniai sukciai - siiloma ,unikali galimybé greitai praturtéti”, daz-
nai su suklastotais sekmeés pavyzdZiais, garsiais vardais ar egzotiskomis
jmonémis. Zadama didelé grgza be rizikos - o tai pagrindinis apgaulés
Zenklas.

3. Romantinés apgavystés — sukciai apsimeta ieSkanciais meilés Zmone-
mis, ilgai kuria emocinj ry§j, o véliau isgalvoja ,krize” — ligq, bilietus, sko-
las — ir prado pinigy. Kai tik gauna, dingsta.

4. ,,Pinigy mulai” - zadama lengva uzdarbio galimybé, tereikia ,perves-
ti pinigus” ar ,priimti mokéjimus” j savo sgskaitq. Taip Zmogus tampa
neteiséty lésy pervedimo grandimi ir gali bati patrauktas baudziaomojon
atsakomybén.

Bakite atsargus su netikétais skambuciais, SMS ar el. laiSkais. Jei kas nors
praso jdiegti programgq, pervesti pinigus j ,saugiqg sgskaitq” ar atidaryti
nuorodq — sustokite. Prisiminkite, ar iSvis turite sqskaitg tame banke, ar tikrai
laukiate siuntinio, ar esate kaip nors susije su minima jstaiga. Patikrinkite
informacijq oficialiais kontaktais, o ne pagal atsiystq numerj ar nuorodaq.



ATMINKITE:

v

Patikimos jstaigos niekada neprado telefonu ar el. pastu pateikti prisijungi-
my prie banko, kortelés duomeny ar slaptazodziy. Jei praso — tai sukciai.

> Jei praso sumokéti ,sutarties” ar ,administravimo” mokestj dar pries
gaunant paskolq — tai bus apgaulé. Patikimos jmonés tokius mokesc¢ius
itraukia j paskolos grgzinimo grafikq.

v

«Pasidlymas galioja tik dabar!” — vienas dazniausiy suk¢iy triuky. Patiki-
mos jmoneés neskubina, suteikia laiko perskaityti sutartj ir apsispresti.

v

Patikimos investavimo platformos nesitlo garantuoto pelno ir nevilioja
Jbe rizikos” pazadais. Jei kas nors Zada didele grgzq be aiskiy paaiskini-
my — tai sukciai.

v

Rasybos klaidos, keisti el. pasto adresai ar neprofesionalios svetaines —
rimtas pavojaus signalas. Patikimi skolintojai naudoja saugius, uzsifruotus
puslapius (adresai prasideda ,https”). Visada patikrinkite, ar finansiné jmoné
turi Lietuvos banko licencijg. Jei informacijos nerandate — ver€iau nesivelkite.

Lietuvos banko testas apie sukéiy
pinkles — pasitikrinkite!

Kq daryti, jei tapote sukéiy auka?

1. Nedelsdami nutraukite kontaktq su sukciais.

Kreipkites j savo bankq — uzblokuokite korteles, sustabdykite mokéjimus.
Praneskite policijai ir Lietuvos bankui.

Saugokite visus jrodymus — el. laiskus, pranesimus, mokejimo kopijas.

Jei atskleidete asmeninius duomenis, stebékite savo sqgskaitas, keiskite
slaptazZodzius ir informuokite kredito biurus.



INVESTAVIMAS IR KAUPIMAS ATEICIAI

Taupydami ir sumaniai planuodami biudzetq, ilgainiui sukaupsite tam tikrg
santaupy sumq. Taciau laikyti pinigus grynaisiais ar tiesiog sqskaitoje néra
pats geriausias sprendimas, nes laikui bégant pinigy perkamoji galia mazéja
dél infliacijos. Kainos kyla, tad 100 € Siandien ir 100 € po deSimt mety — ne
tas pats. Stai kodel verta svarstyti apie investavimg — savo pinigy ,idarbini-
mq”, siekiant iSsaugoti ir padidinti jy verte.

Investuodami galite apsaugoti savo santaupas nuo nuvertéjimo ir pasiek-

ti ilgalaikiy finansiniy tiksly — pvz., sukaupti didesne sumaq pensijai, vaiky
studijoms ar kitam svarbiam tikslui. Kuo anksCiau pradésite investuoti, tuo
geriau — kas ménesj skiriant po keliolika ar keliasdesimt eury, per daugelj
mety investicijos gali uzaugti iki reiksmingos sumos (ypag jei gaunama tam
tikra grgza). Zinoma, investuojant svarbu suprasti, kad grqza néra garantuo-
ta ir visuomet susijusi su rizika. Todél kiekvienas turi rasti sau priimting rizikos

Populiariausios investavimo priemonés

Investuoti galima j jvairius finansinius produktus ir turto klases: nuo visiskai
savy privalumuy, riziky ir tinkamuma priklausomai nuo investuotojo tiksly bei
rizikos tolerancijos:

> Indéliai banke: jis banke padedate tam tikrg sumg nustatytam laiko-
tarpiui, o bankas jums moka paltkanas. Indéliai labai saugus — Lietuvoje
indéliai iki 100 000 € yra apdrausti valstybés, todél net bankui bankrutavus
jasy indeéliai (iki tos sumos) baty grgzinti. Tagiau palikany norma labai
nedidelé, todél uzdirbsite nedaug. Indéliai tinka kaip trumpalaiké investi-
cija ar rezerviniy lésy saugojimo budas, kai prioritetas — saugumas, o ne
didelé grqza.

> Obligacijos: jUs paskolinate pinigus obligacijq iSleidusiai institucijai ir gau-
nate nustatytas paltkanas. Obligacijos laikomos palyginti saugia inves-
ticija, taciau jy verté svyruoja priklausomai nuo rinkos paltkany pokyciy.
Grqza paprastai didesné nei indéliy, taciau kai kurioms jmoniy obliga-
cijoms budinga bankroto rizika (reikia jvertinti jmoneés finansine bakle),
obligacijy fondai ar pirkimas per birzq reikalauja Siek tiek Ziniy. Obligacijos
tinka norintiems stabilios, vidutinés rizikos investicijos, ypa¢ diversifikuo-
jant portfelj.



Akcijos: pirkdami akcijas, tampate mazu bendrovés bendrasavininku ir
turite teise j dalj jos pelno (dazniausiai per dividendus) bei j turto dalj, jei
imone likviduojama. llguoju laikotarpiu akcijos istoriSkai duoda didesne
grqzq nei obligacijos, be to, galite uzdirbti ir i$ akcijy kainos padidéjimo.
Taciau akcijy verté gali smarkiai svyruoti, trumpuoju laikotarpiu galima
patirti nuostoliy. Investavimas j atskiras akcijas reikalauja Ziniy apie rinkq ir
tinka tiems, kas siekia didesnés grgzos bei toleruoja rizikq.

Investiciniai fondai: daugelio investuotojy pinigai sutelkiami ir investuojami
pagal tam tikrg strategijq. Fondai suteikia diversifikacijg net ir su nedidele
investuota suma — jusy pinigai iSskaidomi per daug akcijy ar obligacijy, ga-
lima pasirinkti rizikos lygj. Tai patogu pradedantiesiems arba neturintiems
laiko gilintis j atskiras akcijas. Taciau aktyvas fondai ima valdymo mokestj,
kuris sumazina grqzq, ir ne visi fondai pasiekia gery rezultaty.

Pensijy fondai: jusy pensijos jmokos automatiskai investuojamos j jvai-
rius vertybinius popierius, rizikg pritaikant jGsy amziui. Galioja valstybés
paskata - Il pakopoje gaunate papildomaq jmokqg nuo vidutinio atlyginimo,
Il pakopoje — gyventojy pajamy mokescio lengvatg nuo jmoky. Taciau |l
pakopos IéSy negalima atsiimti iki pensijos, Ill pakopoje — su apribojimais.

Investicinis gyvybés draudimas: dalis jasy jmokos skiriama draudimui,
dalis investuojama j pasirinktus fondus. Tinka, kai norite finansinés Seimos
apsaugos nelaimeés atveju ir kartu investuoti, bet sutarties sqlygos daznai
blna sudeétingos, nuskaic¢iuojami nemazi administraciniai mokesciai.

Sutelktinis finansavimas ir tarpusavio skolinimas: jis galite skolinti
pinigus kitiems Zmonéms arba verslams ir uzdirbti didesnes paltkanas
nei banke. Patys pasirenkate, kam skolinti, taciau klientai ir rizikingesni nei
banke - gali negrqzinti pinigy ar bankrutuoti. Sios investicijos laikomos
vidutinés arba didesnés rizikos, tinka suprantantiems rizikq ir norintiems
pajvairinti investicijy portfel].

Kriptovaliutos: per specialias platformas perkate skaitmenines valiutas
(pvz., ,Bitcoin”, ,Ethereum®), tikédamiesi uzdirbti grqzq. Taciau kainy svyra-
vimai yra labai dideli, galimos kibernetinés atakos, o turtas néra apdraus-
tas ar reguliuojamas valstybes, todél kriptovaliutos tinka tik gerai rizikq
suvokiantiems investuotojams ir kaip maza portfelio dalis.

Nekilnojamasis turtas (NT): investuodami j butq, namg, garazq ar sklypg,
galite uzdirbti tiek i§ nuomos pajamy, tiek i$ turto vertés augimo laikui bé-
gant. Tai apiuopiama ir gana saugi investicija, daznai islaikanti verte net
infliacijos laikotarpiais. Taciau reikalauja pradinio jnaso ir 1éSy prieziGrai
bei mokesciams, o staiga prireikus pinigy, pardavimas gali uztrukti.



> Auksas ir taurieji metalai: auksas tradiciskai laikomas vertés saugotoju
per ilgq laikg, nes jo kiekis ribotas ir jis brangsta kartu su infliacija, taciau
jis neduoda paldkany ar dividendy, jo kaina kinta kasdien ir gali bati ilgi
periodai, kai jis pinga. Todél auksas daznai rekomenduojamas kaip di-
versifikavimo priemoné - saugesné turto dalis, kuri iSlaiko verte per krizes.
Galima investuoti per fizinj auksq (pvz, monetas, luitus) ar per finansines
priemones (auksu grjstus fondus).

> Menas, kolekcinés vertybés — siaura sritis, reikalaujanti daug Ziniy, sunku
greitai parduoti uz gerq kaing.

Taigi, pirmiausia — jsivardinkite savo tikslq ir laikotarpj. Ar investuojate

1-2 metams (tuomet tinka saugesni instrumentai, kaip indéliai, trumpalai-
kés obligacijos), ar 5-10 mety (galima svarstyti ir akcijas, fondus, NT), o gal
20-¢iai ar daugiau mety (tuomet drgsiau galima rinktis akcijas, nes per ilgq
laikq jos atperka svyravimus). Nepamirikite jvertinti ir likvidumo — kaip grei-
tai galésite atgauti pinigus, jei jy prireikty. Pvz,, pinigus is indélio ar investici-
nio fondo galima iSsiimti gana greitai, o nekilnojamajj turtg ar meno karinj
gali tekti pardavinéti ménesius. Kuo investicija maziau likvidi, tuo svarbiau
planuoti i anksto, kad netekty parduoti nuostolingai, kai pinigy reikia skubiai.

Antra, jsivertinkite rizikos tolerancijq: kaip jausités, jei investicijos verté laiki-
nai sumazes 20%? Jei tai kelty stresq - rinkités saugesnius variantus (obliga-
cijy fondus, indeélius). Jei esate pasiryze rizikuoti dél didesnés grqzos — galite
didesne dalj portfelio skirti akcijoms ar kitoms rizikingesnéms investicijoms.

Trecia, diversifikuokite — nesudékite visy pinigy j vienq vietq. Geriau portfelj
padalyti: pvz,, dalj laikyti indelyje (kaip rezervq), dalj — pensijy fonde, dalj —
akcijy indekso fonde. Taip sumazinsite rizikq, kad nesékmé vienur stipriai
pakenks bendrai finansinei buklei.

Svarbu: nepamirskite mokesciy. Skirtingoms
investicinéms priemonéms taikomos skirtin-
gos taisyklés — nuo paltkany ar dividendy iki
pelno, gauto pardavus investicijas. Lietuvoje
dalis ilgalaikiy investicijy (laikomy ilgiau nei

2 metus) gali bati neapmokestinama, o virsijus
nustatytq ribg taikomas gyventojy pajamy

mokestis (GPM). Pensijy fonduose ir gyvybés Lietuvos
draudime galioja papildomos mokestinés len- banko .
gvatos, kurios padeda kaupti efektyviau. ISsi- testas apie
aiskinkite taisykles konkretiems sprendimams, investavimq -
kad galétuméte planuoti pelng realistiskai ir pasitikrinkite!

iSvengti netikétumy véliau.



NAUDINGI JRANKIAI

BiudzZeto planavimo Sablonas

Menuo:
Planuojamos pajamos Faktinés pajamos
50% poreikioms baty ISlaidos poreikiams
30% norams baty ISlaidos norams
20% taupymui baty Sutaupyta
Poreikiai Planuojama (€) Faktiskai (€)

Blsto nuoma / paskola
Komunaliniai ir kiti mokesciai
Maistas ir buitinés prekés
Transportas / degalai

Kitos batinos iSlaidos

IS viso:

Norai Planuojama (€) Faktiskai (€)
Kavinés, restoranai
DrabufZiai, avalyné
Pramogos, hobiai
Kelionés, atostogos
Kiti pirkiniai ir iSlaidos
1§ viso:

Taupymas Planuojama (€) Faktiskai (€)
NelieCiamos santaupos

(finansiné pagalve)

Ankstesnis skolos/paskoly grgzinimas
Taupymas tikslui

Investicijos/pensijy fondas

1§ viso:

Programélés

Toshl Finance - seka pajamas, iSlaidas ir sqskaitas, leidzia matyti aiskius
grafikus, kur dingsta pinigai.

EveryDollar — ,zero-based” biudzeto principas: kiekvienas euras turi paskirtj.

Honeydue — poroms skirta programéle, leidzianti bendrai valdyti biudzetq ir
stebéti sgskaitas.

Goodbudget — ,vokeliy” biudzeto principas, iSlaidos skirstomos j virtualias
kategorijas.

Splitwise — padeda lengvai dalintis bendromis iSlaidomis su draugais ar
geima (pvz., kelionéms, nuomai, dovanoms).



Internetiniai puslapiai

Lietuvos banko - bisto paskoly skaiciuoklé, patikima informacija apie pini-
gy valdymaq ir finansinius produktus.

Sodros — individualios veiklos, pensijos skai€iuoklés.
VMI - Zemés mokescCio, metinio neapmokestinamojo pajamy dydzio skaiciuoklés.

Atlyginimo-skaiciuokle.lt — atlyginimo skaiciuokle.

APIBENDRINIMAS

> Isleiskite maziau nei uzdirbate: tai fundamentali taisyklé, uztikrinanti fi-
nansing pusiausvyrq. Nuolat stebékite, kad jasy iSlaidos nevirsyty pajomy,
o geriausia — kad likty dalis santaupomes.

> Turekite biudzetqg: sudarykite ménesio biudzetq ir laikykités jo. AiSkus pa-
jamy-islaidy planas padeda jaustis uztikriniau, iSvengti streso ir gyventi
pagal savo galimybes. Reguliariai perzZiarékite ir koreguokite biudzetq,
prisitaikant prie poky&iy (pvz, pajamy padidéjimo ar naujy islaidy).

> Taupykite nuosekliai: net jei pradzioje tai bus mazos sumos, ugdykite
iprotj kiekvieng ménesj atidéti dalj pajomy. Sukaupe ,.finansing pagalve”,
jausités saugiau ir iSvengsite skoly netikétose situacijose. Véliau galési-
te taupyti ir didesniems tikslams — pradiniom jnasui bUstui, automobilio
pirkimui be paskolos ir pan.

> Skolinkitées protingai: paskola néra blogis, jei ji paimta dél geros priezas-
ties ir pagal galimybes. Venkite skolintis impulsyviai.

> Domeékites ir mokykités: finansy pasaulis keiciasi, atsiranda naujy
produkty, technologijy. Skirkite laiko finansinio rastingumo stiprinimui —
skaitykite patikimus Saltinius, iSbandykite skaiciuokles, atlikite testus. Kuo
daugiau Ziniy turesite, tuo tvir€iau jausités valdydami savo pinigus. Jei
kazko nesuprantate, nebijokite paklausti specialisty — geriau pasitikslinti,
nei padaryti brangiq klaidq.

> Islikite budris: saugokite savo asmeninius ir finansinius duomenis, neati-
duokite jy suk€iams. KritiSkai vertinkite ,super pasitlymus” — tiek skolinan-
tis, tiek investuojant. Laikykités taisyklés: jei pasitlymas atrodo per geras,
kad bdty tiesa — greiCiausiai tai apgaule. Verciau praleisti abejoting
progq, nei rizikuoti prarasti savo sunkiai uzdirbtus pinigus.



Finansiskai rastingu nebtnama is karto —
tai kelione, mokymosi ir jprociy formavimo
procesas. Svarbiausia yra pradéti ir Zengti
Zingsnj po zingsnio: galbut Sig savaite
pabandysite sekti iSlaidas, kitg savaite —
atsidéti pirmus 20 € santaupoms, dar
veliau — perskaitysite straipsnj apie
investavimaq. Kiekvienas mazas

zingsnelis artina jus prie geresnés
finansinés ateities.

Mazi Zingsniai
ilgainiui virsta
dideliais
pokyciais.
Sekmes!

Projektq ,,Nematomi finansai” inicijuoja ir
turinj sukdré atsakingo skolinimo platforma
»Credit24”, priklausanti tarptautinei finansiniy
paslaugy bendrovei ,,IPF Digital”. Jmoné siekia
didinti Lietuvos gyventojy finansinj rastingumaq
ir padéti Zzmonéms geriau suprasti kasdienius
pinigy valdymo principus.

Josms edid @laota
____



